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Sinopsis:
 Buen título para mover el body y perder unos kilitos. sEl juego separa las rutinas
de fitness más comunes en 6 elementos básicos. Cardio, equilibrio y
fortalecimiento de la parte superior, inferior y central del cuerpo así como
flexibilidad.

Plataforma: Nintendo Wii
 Género: Educativo
 Desarrollado por: UbiSoft
 Distribuido por: UbiSoft
 También disponible en: PS3
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